
PROPOSITIONS

POUR LE

PASSAGE DE LA

FLAMME

https://www.youtube.com/watch?v=BOC8bC68IlU




Dans les mois à venir, nos villes seront témoins

du passage d'une flamme porteuse de

symboles forts, embrasée par la paix et la

fraternité. Nous vous invitons à accueillir cette

flamme avec une ferveur spirituelle, en élevant

vos prières avant son arrivée, en célébrant son

passage avec joie et en perpétuant son éclat

tout au long de la période des Jeux pour

manifester notre espérance chrétienne.

Prier

Célébrer

Entretenir la flamme



16 avril 2024 
La première torche du relais sera allumée à Olympie

8 mai 2024
Début du parcours de la flamme à Marseille

26 juillet 2024
La vasque est allumée à Paris - ouverture des Jeux

11 août 2024
Fin des Jeux, la flamme est éteinte

Quel jour la flamme passe par ma ville ?
Retrouvez le parcours de la flamme

juste ici !

Détail du parcours sur Paris 14-15 juillet

https://www.paris2024.org/fr/parcours-relais-flamme-olympique/
https://umap.openstreetmap.fr/fr/map/mapping-paroisses-holy-games_994316#13/48.8424/2.3545


25 août 2024 
Jour 1 du relais de la flamme paralympique

12 flammes convergent vers Paris

Retrouvez le parcours de la
flamme paralympique juste ici

27 août 2024
Arrivée en Ile-de-France

28 août 2024
Jour 4 du relais de la flamme paralympique

Arrivée à Paris

8 sept. 2024
Fin des Jeux paralympiques

https://www.paris2024.org/fr/relais-flamme-paralympique/


Mais alors, que faire ?

La veille du passage de
la flamme



Une veillée pour la paix 
en invitant les paroissiens et plus largement

les gens du quartier.

Allumer un cierge de la paix jusqu’à la fin des

jeux paralympiques.

Remise d’une bougie à chaque participant.

L’action se prolongera en 3 temps: 

le jour du passage de la flamme

le 11 aout, jour de clôture des Jeux

pendant les jeux paralympiques

Objectifs 
Bénir notre pays et les peuples qui viendront de

toute la terre.

Prier pour la paix des nations. 

Méditer sur cette flamme de l’espérance que

nous portons depuis le jour de notre baptême.

Prier

Bougies Holy Games à retrouver dans le “Catalogue Holy Games”



Trame de la veillée pour la paix
Accueil et Ouverture (Présentation de la veillée)

Accueil des participants (Support : Lettre du Pape François)

Introduction à la veillée et présentation du thème ( Support : “Donner le

meilleur de soi-même”)

Chaque participant reçoit une bougie à son arrivée.

 

Chant d'entrée : "Levons les yeux"

Chant : "Levons les yeux" (Paroles et musique : Communauté de l'Emmanuel)

Lecture de l'Évangile (Jean 20, 19-23) : « La paix soit avec vous ! »

Lecteur : "Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que les portes

du lieu où se trouvaient les disciples..."

Méditation : Réflexion sur la paix reçue du Christ pour l’annonce de l’Évangile

à toutes les nations.

Chant: "Veni Creator" (La Bénédiction France disponible début mai) 

Chant : "Veni Creator" 

Le célébrant allume un cierge pour la paix et transmet la flamme à l’assemblée.

Le cierge pour la paix pourra rester allumé dans l’Eglise ou relayé de foyer en

foyer.

Moment de silence et adoration

Alterner lectures, chants et moments de méditation  (Support: Textes bibliques

- Psaume 71,  Colossiens 3,12-17,... -  chants : album “Peuple de champion”)

Temps de prière universelle

Introduction et intentions de prière

Refrain: Toutes les nations, Seigneur, se prosternont devant Toi. 

Lecture de la prière œcuménique pour les Jeux

Conclusion et envoi

Appel à vivre les valeurs de paix et de communion dans la vie quotidienne.

Chaque participant reçoit une nouvelle bougie qu’il sera invité à donner à un

voisin.

RDV est donné pour le lendemain, 
passage de la flamme

https://holygames.fr/lappel-du-pape-francois-aux-catholiques-de-france/
https://www.laityfamilylife.va/content/dam/laityfamilylife/Documenti/sport/dare-il-meglio-di-se/061418%20FRA%20-%20Dare%20il%20meglio%20di%20s%C3%A9.pdf
https://www.laityfamilylife.va/content/dam/laityfamilylife/Documenti/sport/dare-il-meglio-di-se/061418%20FRA%20-%20Dare%20il%20meglio%20di%20s%C3%A9.pdf
https://www.ciergeriedesfosses.fr/products/veilleuse-holy-games-360-soutenez-le-sport
https://www.youtube.com/watch?v=QlQMoFrqPQU
https://www.youtube.com/watch?v=HRU90pZgXYM
https://diocparis-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/idechatellus_diocese-paris_net/Ed7C2pvQMo5PpE5cunqDASIByzS-d1ZsdCMKiQb1rOxg8w?e=55b25E
https://www.bayardmusique.com/album/2089/peuple-de-champions-collectif
https://diocparis-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/idechatellus_diocese-paris_net/Eech1dFvnJtJgEapS4kVNnoBaasgX0qVrVefH3ihnW1LsA?e=P8aqxq
https://diocparis-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/idechatellus_diocese-paris_net/EREWq58qGUdAuNU3kNBTvGoBByaRuNV0ev1gdYh-IwyGrA?e=wZhxvO


Au moment du
passage



Célébrer

Tous les fidèles de la paroisse sont invités sur

le parvis avec une bougie allumée, reçue la

veille, pour témoigner de la lumière

d’espérance qui les anime.

Faire sonner les cloches 

ou faire une proposition musicale sur le parvis.

Prochaines étapes:

11 aout: garder la flamme allumée

séquence des jeux para: transmission de la flamme

Objectif 

Accompagner de manière festive l’arrivée de

la flamme.

Identifier dans les propositions  à partir du “Fichier de propositions

d’animations” celles qui sont réalisables sur cette séquence.



Éléments techniques

Attention : Le passage est très rapide

puisque c’est un relais qui ne s’arrête pas.

Toutefois le convoi est assez long, il s’étend

sur 400m, c’est un peu comparable au

passage du tour de France même si les

coureurs sont moins rapides que les cyclistes !

Fichier de propositions d’animations

Catalogue Holy Games

Texte bibliques - Sport & Foi

Vous pouvez remplir ce Forms afin que nous

partagions sur les réseaux vos initiatives !

https://diocparis-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/idechatellus_diocese-paris_net/ERuq4T1koiZFif1su_gkm6sBgeROKy7A274rCM1GZUPx8g?e=pyunfX
https://diocparis-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/idechatellus_diocese-paris_net/Ed5CAB5nUnJHrtxF1sGNXn0B_165WSbwlPbxeNlTXcWk0g?e=t6a1ck
https://diocparis-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/idechatellus_diocese-paris_net/Ed7C2pvQMo5PpE5cunqDASIByzS-d1ZsdCMKiQb1rOxg8w?e=55b25E
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=P7F0lkYAlUuKpmzDZ4DEPK00iX0mIqtCqL63NBhtVqRUOEhGV0NJQkFDN1RBWFRLMTUyVFRVNDQ4WC4u


Après le passage



Entretenir 
la flamme

Objectifs 
Se préparer et accompagner spirituellement les

jeux en approfondissant les liens sport&foi.

Manifester la même dignité entre les personnes

en gardant la flamme allumée entre les jeux et

les jeux paralympiques.

Avec le livret Get Ready, préparer ce grand

évènement que sont les JO avec 12 valeurs pour se

préparer à vivre des jeux sain(t)s. + EXPO ci-dessous.

Garder la flamme allumée :

dimanche 11 aout, jour de clôture des jeux où

la flamme sera éteinte à Paris, garder le cierge

de la paix allumé. Chacun sera invité à venir

rallumer sa bougie pour manifester la même

dignité entre les personnes valides, malades et

handicapées.

https://diocparis-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/idechatellus_diocese-paris_net/ESw-QmjeJ0ZLqgLEHlysHJwBaCWytWpW1-jgbnwfbzF18w?e=YTdTfQ


3 propositions d’expo pour explorer les liens sport&foi:

Get Ready - préparer toi physiquement&spirituellement - 12

panneaux à imprimer

1.

Découvrir des vies de saints  ou de sportifs chrétiens - 19

panneaux à imprimer 

2.

 Paroles de champions (dont 10 parasportifs), témoins de la foi - 37

panneaux

3.

Proposition d’expos

https://diocparis-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/idechatellus_diocese-paris_net/EVv_sgYqIpNMvgsZ5mR9Dq4B_oVrnOw55zdMVhhrnYsgcQ?e=rDgzaY
https://diocparis-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/idechatellus_diocese-paris_net/EaJ0UgFQGXlApFLDQmeQ9qkBrmx1gSF3ocX47hL_xAdAZA?e=81hbGf
https://diocparis-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/idechatellus_diocese-paris_net/EaJ0UgFQGXlApFLDQmeQ9qkBrmx1gSF3ocX47hL_xAdAZA?e=81hbGf
https://diocparis-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/idechatellus_diocese-paris_net/EaJ0UgFQGXlApFLDQmeQ9qkBrmx1gSF3ocX47hL_xAdAZA?e=81hbGf
https://diocparis-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/idechatellus_diocese-paris_net/EaJ0UgFQGXlApFLDQmeQ9qkBrmx1gSF3ocX47hL_xAdAZA?e=81hbGf
https://diocparis-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/idechatellus_diocese-paris_net/ETaEJOPpRN9Ggjh07ioLMVYBPanGxH97zplTN0VtBBbqlQ?e=Jelk07
https://diocparis-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/idechatellus_diocese-paris_net/ETaEJOPpRN9Ggjh07ioLMVYBPanGxH97zplTN0VtBBbqlQ?e=Jelk07
https://diocparis-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/idechatellus_diocese-paris_net/EVv_sgYqIpNMvgsZ5mR9Dq4B_oVrnOw55zdMVhhrnYsgcQ?e=rDgzaY
https://diocparis-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/idechatellus_diocese-paris_net/EaJ0UgFQGXlApFLDQmeQ9qkBrmx1gSF3ocX47hL_xAdAZA?e=81hbGf
https://diocparis-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/idechatellus_diocese-paris_net/ETaEJOPpRN9Ggjh07ioLMVYBPanGxH97zplTN0VtBBbqlQ?e=Jelk07


Ça ne s’arrête pas là !



Pour les paralympiques

Identifier dans les propositions  à partir du “Fichier de propositions
d’animations” celles qui sont réalisables sur cette séquence.

Temps de prière dans un lieu qui manifeste la

fragilité (maison d’accueil pour personnes

handicapées, maison de retraite, ephad ...): 

le cierge de la paix y sera déposé.

Engagement à prier pour une personne seule,

malade, en situation de handicap, la visiter pour

lui transmettre la bougie reçue à la veillée.

Objectif 

Continuer la transmission de la flamme, en

veillant à ce qu’elle ne soit pas éteinte

entre les jeux et les jeux para.

Mettre en avant les plus fragiles
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holygames.fr

contact@holygames.fr

06.20.18.22.34 

"J'ai combattu jusqu'au bout le bon combat, j'ai

achevé ma course, j'ai gardé la foi". 

2 Tim 4, 7

https://www.youtube.com/watch?v=BOC8bC68IlU

